Guide till dig som ar traningsvard

Traningsvardens framsta uppgift ar att se till att de som tranar pa banan gor det
sakert och enligt de regler som klubben har, som i sin tur bygger pa regler som
féorbundet SVEMO satt upp. Traningsvarden ska dppna och stanga grinden och
klubbstugan.

Den som ska vara traningsvard for forsta gangen bor ha traningsvecka med
nagon rutinerad. Far du férhinder ligger ansvaret pa dig att ordna en ersattare i
god tid.

1. Var pa plats 30 min innan 6ppning.

2. Alla maste registrera sin narvaro genom att skanna QR-kod
Narvaroregistrering. OBS. Detta ersatter tidigare parm med narvarolista.

3. Som vard har du tillgang till en lank for att kunna se vilka som registrerat
sig och telefonnummer till nédrmsta anhorig.

4. Kontrollera om den som skall trana ar medlem i nadgon klubb och har
traningskort.

5. Ta betalt av de gastande forare eller hemmafdrare med medlemskap utan
traningskort.

=  Traningskort: Fri traning alla banor
= Stora banan, Endurobanan: 200: -

= Lilla banan: 50: -

= MTB banan: Avgift frivillig

6. Ha lite extra koll pa férare som kor ut pa endurobanan om de ar sjalva.
Papeka att de fyller i ndr de beraknar vara tillbaka i formularet sa vi kan
ha koll pa att de kommer tillbaka.

7. Medlemskap och minst klubblicens i nagon Svemo ansluten klubb ér
obligatoriskt fér tréning, inget medlemskap alls = ingen tréning tillts. Losa
medlemskap eller traningskort gors i Cardskipper. Appen laddas ner och
man betalar Iatt med swisch. Traningskort kan man bara [6sa om man ar
medlem. (6nskas kvitto finns kvittensblock i ladan vid disken i koket)
Endagarslicens kan kopas via Svemo.

8. Bevattning skoter bevattningsgruppen.

9. Som vard skall du alltid 6ppna kiosken. Se info om kiosk langre ner i
dokumentet.



Forberedelser

= Bdra vast med tryck "Traningsvard” hela tiden.
» Oppna klubbstugan och se till att tval, papper och handdukar finns.

= Arbeta for att fa ut flaggvakter pa banan

= Dela upp traningen efter klasser och traningsschema. Flagga pa och av
deltagarna i h6jd med tidtagarbaset ungefar sa de i god tid ser.

Indelning klasser

Lilla banan: Har far 50cc-85cc kora

Stora banan: Har far 65cc - 450cc kora

Tisdagar och torsdagar 17:00 - 21:00

17.00-17.30 65cc-85cc Guldhjalm och Ungdom
17.30-18.00 125cc-450cc Ungdom, Motion, Junior, Senior, Elit
18.00-18.30 65cc-85cc Guldhjalm och Ungdom
18.30-19.00 125cc-450cc Ungdom, Motion, Junior, Senior, Elit
19.00-19.30 65vv-85cc Guldhjalm och Ungdom
19.30-20.00 125cc-450cc Ungdom, Motion, Junior, Senior, Elit
20.00-20.30 65cc-85cc Guldhjalm och Ungdom
20.30-21.00 125cc-450cc Ungdom, Motion, Junior, Senior, Elit

Lordagar och Séndagar 11:00 - 15:00

11.00-11.30 65cc-85cc Guldhjalm och Ungdom
11.30-12.00 125cc-450cc Ungdom, Motion, Junior, Senior, Elit
12.00-12.30 65cc-85cc Guldhjalm och Ungdom
12.30-13.00 125cc-450cc Ungdom, Motion, Junior, Senior, Elit
13.00-13.30 65cc-85cc Ungdom och Motion

13.30-14.00 125cc-450cc Ungdom, Motion, Junior, Senior, Elit
14.00-14.30 65cc-85cc Guldhjalm och Ungdom
14.30-15.00 125cc-450cc Ungdom, Motion, Junior, Senior, Elit

Vid hog belaggning delar vi enligt foljande:
20 min 65cc-85cc

15 min Motion

25 min Junior, Senior, Elit

Om det ar valdigt fa i ndgon grupp kan grupperna ALDRIG slas ihop dven om alla forare
ar bekvama med det.



Traningsregler

Dessa regler skall foljas. Traningsvarden har ratt att avvisa personer som inte
foljer dessa.

Tider

e Pass 1. 30 minuter upp till 85 cc 2 takt och 150 cc fyrtakt
e Pass 2: 30 minuter 125 cc junior och uppat motionar/bredd och
klubblicens samt senior, elit

Ovrigt

e Traning pa roda dagar ar ej tilldten
e Ingen traning veckan innan tavling
e Korning i depan forbjuden

e Miljdmatta skall anvandas

e Allavisar hansyn

e Inga hopp vid gulflagg

Korning pa banor samt till och fran banor
Traningsvarden ska tillse att:

= ALLTID strava efter att bemanna flaggbasen vid de stora hoppen.

= All kdrning pa banorna sker at ratt hall och att forarna féljer banans
strackning

= In- och utkérning till banorna sker pa skyltade pa- och avfarter.

= All parkering av motorcyklar sker i parkeringsdepan.

= Att hjalm, ryggskydd och brostskydd samt skydds-glasdgon alltid
anvands.

= Ingen koérning sker i depan, vilken stracker sig till dar banan borjar.

= Anvanda rod flagga for att stoppa traningen och gron flagga for att starta
traningen.

= Alltid bara med sig en gulflagga for att snabbt kunna agera vid ev. olycka
eller nddsituation.

Traningsvarden har full ratt av avhysa férare fran banan om de inte skoter
sig enl. de regler som foreligger.

Vid olycka: Ring 112 och sag att en olycka har hant pa
|drottsanlaggning MK Tranan, Strémsnasbruk.



Kordinater 56.5645845, 13.7315583

Kioskens 6ppnande vid traning !

Kiosken ar en viktig inkomstkalla for klubben.

1. Tafram godis mm fran skafferiet

2. Tafram vaxelkassan

3. Brygg kaffe, hall i termos

4. Lagg fram prislista och QR-kod for Swich

5. Koka korv, ta ej upp for manga korvar eller brod at gangen. Varm korvbrod i
micron efter hand. De gar ej frysa en gang till. Obligatoriskt pa helg.

6. Grilla ? vill man grilla finns grillen i den bla kontainern. Valfritt

7

. Om nagot tar slut skriv upp pa lappen pa koksskapet vid kaffebryggaren. Eller
kontakta ansvarig nedan

8. Tom papperskorgar, risk for méss annars!
(Sortering finns vid miljostationen)

Tank pa:

» Om mindre antal besdkare, koka mindre kaffe i den lilla kaffebryggaren
> SMS:a kioskansvariga om ndgot tar slut
> Ta upp nagra korvar och brod i taget

» Frysinte ner bréd som redan tinat upp, lagg i kylen till nasta traningstillfalle

Kontakt: Ann-Charlotte Nilsson  0703-76 48 00

Jenny Stahl 0709-14 00 49
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Efter traning

= Plocka in kioskvaror pa avsedd plats i forradet. Om nagot ar slut meddela
kioskansvariga.

= Stada av toaletten latt. TOm papperskorgar. Toapapper mm finns i férrad vid
kontoret. Om nagot ar slut meddela kioskansvariga.

= Kolla av tvattanlaggningen

= Rapporter ev. fel/problem eller skador pa anlaggningen till ndgon i styrelsen. Se
kontaktlista.

Kontaktpersoner om du har nagra fragor:

Angaende Banan: Fredrik Werner 0705-83 44 65
Angadende Arbetsdagar: Christofer Andreasson 0702-76 52 09
Angdende Bevattning: Hernik Werner 0708-73 33 59
Angdende Vardskap: Jenny Stahl 0709-14 00 49
Angaende Olycka: Henrik Fredman 0709-92 10 22
Angdende Kiosken: Ann-Charlotte Nilsson 0703-76 48 00

Jenny Stahl 0709-14 00 49



